Patienten Merkblatt
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir haben heute mit Ihnen einen OP Termin geplant oder durchgefiihrt. Durch eine entsprechende Vorbereitung
und lhre Mitarbeit nach dem Eingriff haben Sie selbst Einfluss auf den Erfolg der Behandlung. Mit den folgenden
Hinweisen moéchten wir lhnen dabei helfen. Bitte lesen Sie sich unsere alphabetisch geordneten Hinweise
aufmerksam durch, und bewahren Sie das Merkblatt auf.

A Am Operationstag: Zur Vermeidung von Infektionen sollten Sie lhre Zdhne und Mundhéhle besonders
grundlich reinigen. Entfernen Sie Make-Up und Lippenstift. Cremen Sie stattdessen die Lippen z.B. mit
einem Fettstift oder Vaseline gut ein.

Arbeitsfahigkeit: In Abhangigkeit von Art und Umfang der OP sowie lhrer Belastung am Arbeitsplatz
stellen wir Thnen auf Wunsch eine Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung aus. Bitte Informieren Sie uns, falls
Sie ein derartiges Attest bendtigen.

Autofahren: Fahren Sie nach dem Eingriff nicht selbst mit dem Auto, da Ihre Fahrtiichtigkeit schon durch
die lokale Betdubung stark herabgesetzt sein kann. Nach dem Eingriff in Sedierung (Beruhigung durch
Tablette oder Spritze) oder Vollnarkose gilt absolutes Fahrverbot. Bedenken Sie, dass Ihre
Fahrtiichtigkeit auch in den folgenden Tagen eingeschrdankt sein kann, insbesondere wenn Sie
Medikamente einnehmen.

B Begleitung: Bringen Sie moglichst eine Begleitperson zur Behandlung mit. Bei Operationen in unserer
Praxis unter Sedativa ist eine Begleitung Unverzichtbar.

E Essen: Sie kdnnen mit der Nahrungsaufnahme wieder beginnen, wenn die lokale Betdubung vollstandig
abgeklungen ist. In den ersten zwei Tagen sollten Sie keine heilen Speisen zu sich nehmen, sowie auf
Kaffee verzichten. Erndhren Sie sich in den ersten 3-4 Tagen nach der Operation mit fllissiger bis weicher
Kost (z.B. Suppen, Pudding, eingeweichtes WeiRbrot). Nicht geeignet sind klebrige, belagbildende
Lebensmittel (z.B. StRigkeiten).

| Infektion: Die Heilungsfahigkeit Ihrer Mundhohle ist so gut, dass Wundheilungsstérungen nach
Operationen im Mund nur selten auftreten. Sollten Sie aber Anzeichen fiir eine verzogerte oder
schlechte Heilung bei sich vermuten, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung. Auch wenn diese
Wochen spater auftreten sollte.

K Kieferhéhlener6ffnung: Falls bei Ihrer OP die Kieferhdhle eréffnet wurde (was z.B. bei der Entfernung
von Zdhnen im Oberkiefer haufiger vorkommt), sollten Sie sich durch eventuell aus der Nase
herauslaufende Wundflissigkeit nicht beunruhigen lassen. Schneuzen Sie sich fiir mindestens zwei
Wochen keinesfalls die Nasse aus. Beim Husten und Pressen 6ffnen Sie bitte den Mund. Nehmen Sie
regelmaRig die lhnen verordneten Medikamente ein, und seien Sie besonders vorsichtig beim Essen und
bei der Mundhygiene.

Kontrolltermin: Halten Sie die mit unserer Praxis oder lhren Hausarzt vereinbarten Kontrolltermine ein.
Eine regelmalige Wundkontrolle und zeitgerechte Nahtentfernung ist sehr wichtig.

Kiihlung: In den ersten Tagen nach lhrer OP sollten Sie das Gesicht regelmaRig kiihlen. Hierzu sind Kiihl
Akkus, zerstolRenes Eis in einem Beutel oder ein kalt befeuchteter Waschlappen geeignet. Legen Sie
zwischen lhr KiihiImittel und die Wange z.B. ein sauberes Tuch. In der Mundhohle selbst kdnnen Sie mit
kalten Getrdnken (z.B. Tee oder Wasser) kiihlen. Bitte achten Sie darauf, regelmaRige Kihlpausen
einzulegen.

M Medikamente: In einigen Fallen verordnen wir lhnen zur Unterstitzung der Wundheilung Medikamente
(z.B. Antibiotika). Nehmen Sie diese unbedingt regelmalRig und in der mit lhnen besprochenen Weise
ein. Falls Sie Fragen zu eventuellen Wechselwirkungen mit der von lhnen regelmaRig eingenommenen
Arznei haben, wenden Sie sich bitte an uns.



Mundhygiene: Putzen Sie nach der OP lhre Zdhne ganz normal mit Zahnbirste und Zahnpasta, und
verwenden Sie eventuell eine weichere Zahnbiirste. Den Bereich der Operationswunde sollten Sie dabei
nicht berihren. RegelméaRiges (aber nicht Ubertriebenes) Mundspiilen mit entsprechender
Spullésungen, verdiinnter Kamillenlésung, Kamillen/Salbeitee oder einfach mit klarem Wasser ist flr
eine schnelle Wundheilung sehr wichtig.

Mundéffnung: Nach einer OP in der Mundhohle kann die Mundoéffnung fir einige Zeit beeintrachtigt
sein. Spatestens einige Tage nach dem Eingriff sollten Sie aber versuchen, den Mund wieder normal weit
aufzumachen, auch wenn dies zunachst etwas unangenehm sein kann.

N Nachblutung: In seltenen Fallen kann direkt oder auch spater nach der OP eine Nachblutung auftreten.
In diesem Fall legen Sie eine Mullbinde, ein sauberes Stofftaschentuch oder ahnliches auf die Wunde
und beiBen Sie so zu, dass der Stoff kraftig auf die Wunde gedriickt wird. Sie sollten sich nicht hinlegen,
sondern aufrecht sitzen. Auf keinen Fall sollten Sie standig ausspucken oder den Mund spiilen. Falls eine
solche Nachblutung nach 1-2 Stunden nicht zum Stillstand gekommen sein sollte, setzen Sie sich
unverziiglich mit uns in Verbindung. Bitte bedenken Sie aber, dass noch einige Tage nach dem Eingriff
ein leichter Blutaustritt aus der Operationswunde durchaus normal sein kann. Ferner wird das Ausmaf}
einer Blutung im Mund durch Ihren blutig gefarbten Mundspeichel in der Regal deutlich iberschatzt.

R Rauchen: Nikotin schadet erheblich der Wundheilung. Auf das Rauchen sollten Sie also bis zum
Abschluss der Behandlung (mindestens bis zum Entfernen der Faden) verzichten.

S Schlafen: Zu einer ungestorten Nachtruhe sollten Sie wahrend der ersten Tage den Kopf bequem, aber
leicht erhoht lagern, Und moglichst weiter kithlen. Da Wundflissigkeit aus dem Mund flieRen kann,
schitzen Sie lhre Bettwdsche entsprechend.

Schmerzen: Nach jedem chirurgischem Eingriff in der Mundhohle sind Wundschmerzen nach dem
Abklingen der Betdaubung nicht immer vermeidbar. Deshalb werden wir Thnen einige Schmerztabletten
aushandigen oder ein entsprechendes Rezept ausstellen. Bitte nehmen Sie keine Schmerzmedikamente
aus eigenem Bestand ein, ohne uns vorher um Rat gefragt zu haben. Dies gilt insbesondere fiir Tabletten
mit dem Wirkstoff ,, Acetylsalizylsdure” (z.B. ,,Aspirin“, ,,ASS 500). Sollte Ihnen ein solches Medikament
vom Hausarzt aus anderen Griinden verordnet worden sein, halten Sie bitte mit uns Riicksprache.

S Schonung: nach jedem chirurgischem Eingriff ist korperliche Schonung sinnvoll. Vermeiden Sie also fiir
einige Tage groRere Anstrengungen wie schweres Heben und Tragen oder Treppensteigen, selbst wenn
Sie sich dazu durchaus in der Lage fihlen.

Schwellung: Eine gewisse Schwellung im Mund- bzw. Gesichtsbereich ldsst sich nicht immer Vermeiden.
Sie selbst kénnen aber durch korperliche Schonung, intensives Kiithlen und gute Mundpflege dazu
beitragen, diese so gering wie moglich zu halten.

Sport: In der Phase der Wundheilung sollten Sie lhre sportliche Betdtigung reduzieren bzw.
gegebenenfalls ganz einstellen. Wir beraten Sie diesbeziglich gerne.

w Warme: Um postoperative Schmerzen und Schwellungen gering zu halten, sollte Sie innerhalb der
ersten Tage nach dem Eingriff Warmeeinwirkungen vermeiden. Verzichten Sie also auf Korperliche
Anstrengungen, bleiben Sie direkter Sonneneinstrahlung fern, und vermeiden Sie z.B. Solarium- und
Saunabesuche.

Wir wiinschen lhnen eine gute Besserung!

Wir hoffen, lhnen mit diesen Hinweisen die Zeit nach dem Eingriff zu erleichtern, und stehen lhnen bei
Riickfragen gerne zur Verfiigung. Sie erreichen uns in der Praxis unter folgender Nummer: 04503-8987500

Ihre Zahnarztpraxis Dr. Lilly Qualen



